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Chương trình Giá trị cuộc sống 


Bản tin hoạt động 


Giới thiệu 
Chương trình Giáo dục các 
Giá trị cuộc sống (LVEP) là 
một chương trình giáo dục về 
các giá trị. Chương trình này 
đưa ra hàng loạt những hoạt 
động trải nghiệm giá trị và 
các phương pháp thực hành 
cho giáo viên, người hướng 
dẫn để giúp cho trẻ em và 
thanh niên có thể khai thác, 
phát triển 12 giá trị xã hội và 
cá nhân cơ bản, đó là: Hợp 
tác, Tự do, Hạnh phúc, Trung 
thực, Khiêm tốn, Yêu thương, 
Hòa bình, Tôn trọng, Trách 
nhiệm, Giản dị, Khoan dung 
và Đoàn kết. LVEP cũng có 
những phần hướng dẫn đặc 
biệt dành cho các bậc cha 
mẹ, người làm công tác chăm 
sóc trẻ em, cũng như những 
người tị nạn và trẻ em bị ảnh 
hưởng bởi chiến tranh sử 
dụng. Đến tháng 3 năm 
2000, LVEP đã được ứng 
dụng trên 1800 địa điểm, ở 
64 quốc gia. Báo cáo của các 
nhà giáo dục cho thấy rằng 
học viên đã thích ứng với các 
hoạt động về giá trị và quan 
tâm đến việc thảo luận, áp 
dụng các giá trị. Các giáo 
viên cũng ghi nhận rằng học 
viên có vẻ thoải mái hơn, tôn 
trọng người khác hơn và 
nâng cao những kỹ năng xã 
hội và hợp tác tích cực hơn. 


Mục đích của Chương trình 
Giáo dục các Giá trị cuộc 
sống là cung cấp những 
nguyên tắc và công cụ mang 
tính hướng dẫn cho sự phát 
triển toàn diện của con 
người, bao gồm những khía 
cạnh về thể chất, tinh thần, 
tình cảm và trí tuệ. 


Vì một thế giới hòa bình 


Mục đích của chương trình: 


Để giúp đỡ các cá nhân suy 
ngẫm về những giá trị khác 
nhau và tác động thực tế 
trong việc thể hiện những giá 
trị này khi liên hệ với chính 
mình, với người khác, với cộng 
đồng và với một thế giới rộng 
lớn hơn; 

+» Để làm sâu sắc hơn sự hiểu 
biết, động cơ và trách nhiệm 
liên quan đến việc đưa ra 
những lựa chọn tích cực có 
ảnh hưởng đến cá nhân và xã 
hội; 

+ Để tạo cảm hứng cho mỗi 
người lựa chọn những giá trị 
liên quan đến cá nhân, xã hội, 
đạo đức và tinh thần và ý thức 
về các phương pháp thực tiễn 
để phát triển, làm sâu sắc 
thêm các giá trị này; 

% Để động viên, khuyến 
khích các nhà giáo dục, những 
người làm công tác chăm sóc 
xem đây như là một chương 
trình cung cấp cho học viên 
một triết lý cuộc sống và bằng 
cách đó, tạo điều kiện cho sự 
lớn mạnh, phát triển và chọn 
lựa mang tính toàn diện để họ 
có thể hòa nhập vào cộng 
đồng với sự tôn trọng, tự tin 
và có mục đích. 


Hiện nay, Chương trình Giáo 


Số 1 - Tháng 08 năm 2007 


dục các Giá trị cuộc sống 
liên kết các nhà giáo dục 
khắp nơi trên thế giới. 
Chương trình này được 
UNESCO ủng hộ và được Ủy 
ban Quốc gia về UNICEF của 
Tây Ban Nha, Tổ chức Hành 
tinh, Tổ chức Brahma 
Kumaris bảo trợ với sự cố 
vấn của nhóm chuyên gia 
giáo dục UNICEF (New York). 


Chương trình Giáo dục các 
Giá trị cuộc sống là một tổ 
chức phi lợi nhuận ở Mỹ. Văn 
phòng Hợp tác Quốc tế LVEP 
được đặt tại New York. Nhiều 
quốc gia tham gia vào LVEP 
đã thành lập các hiệp hội cấp 
quốc gia, thường bao gồm 
các nhà giáo dục, các quan 
chức trong ngành giáo dục, 
và những người đại diện cho 
các tổ chức liên quan đến 
giáo dục. 


12 giá trị cuộc sống: 
e Giản dị 
e Hòa bình 
e Hạnh phúc 
e Hợp tác 
e Khiêm tốn 
e Khoan dung 
se Tự do 
e Thương yêu 
e Trách nhiệm 
e Trung thực 
e Đoàn kết 
e Tôn trọng 
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Hợp tác 


Là cùng chung 
sức giúp đỡ lẫn 
nhau nhằm đạt 
đến mục đích 
chung dựa trên 
niềm tin, 


tình yêu thương 


và sự hiểu biết 


Từ đợt tập huấn đầu tiên của LVEP ở Việt Nam vào tháng 10 năm 2000 đến tháng 6 năm 2007, 
đã có 140 đợt tập huấn, mỗi đợt trung bình khoảng 4 ngày với tổng cộng 6.100 giáo viên, nhân 
viên xã hội, chuyên viên tâm lý và các bậc cha mẹ tham gia. Những đợt tập huấn này đều do 
nhóm 5 đào tạo viên người Việt Nam và một đào tạo viên người nước ngoài phụ trách ở cả 
Thành phố Hồ Chí Minh và Hà Nội. 


Những đợt tập huấn GTS tháng 1 năm 2007 - tháng 6 năm 2007 
9 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 5 ngày cho giáo viên tại tỉnh Phú Thọ 


8 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 3 ngày cho các bậc cha mẹ tại tỉnh Phú Thọ 


Những đợt tập huấn GTS tháng 1 năm 2007 - tháng 6 năm 2007 
9 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 5 ngày cho giáo viên tại tỉnh Phú Thọ 
8 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 3 ngày cho các bậc cha mẹ tại tỉnh Phú Thọ 


6 đợt thí điểm, mỗi đợt 1 ngày ở tỉnh Phú Thọ 


Những đợt tập huấn GTS tháng 1 năm 2007 - tháng 6 năm 2007 

tại Thành phố Hồ Chí Minh 

Đợt tập huấn 3 ngày cho giáo viên và nhân viên xã hội 

Tập huấn 1 ngày cho điều phối viên 

2 đợt tập huấn, mỗi đợt 2 ngày cho các bậc cha mẹ và giáo viên tại Đồng Tháp 

25 buổi thảo luận, mỗi buổi 2 giờ về các giá trị cho cộng đồng 

13 buổi học, mỗi buổi 2 giờ về các Giá trị Sống cho 35 đến 45 sinh viên khoa Tâm lý tại trường 


Đại học Văn Hiến. 
nghĩ tiêu cực nay em biết 


Sau đây là một số ý kiến - Em thích "Tôn trọng và lắng 


chia sẻ của các sinh viên 
trường Đại học Văn Hiến 
sau khóa tập huấn: 


- Tôi học cách bộc lộ mình 
sao cho người khác chấp 
nhận mình vì tôi là người 
cá tính mạnh, trước đây 
tôi nghĩ mình không cần 
quan tâm người khác có 
thích hay không, nếu thấy 
đúng là tôi cứ làm. Tôi học 
được cách yêu thương, tha 
thứ. Yêu thương người 
khác như chính họ. Tha 
thứ là điều tôi có thể làm 
được. 

- Thích hạnh phúc nhất, 
trước đây em không nghĩ 
nhiều về hạnh phúc. Bài 
tập "Nghĩ về những hoạt 
động ở nhà khiến em 
hạnh phúc” làm em nhớ 
lạ, có niêm tin, vững 
vàng hơn, suy nghĩ tích 
cực hơn. 


-_ Bắt đầu biết kiểm soát suy 
nghĩ của mình. 


nghe“ dù người ta có như 
thế nào, có đồng quan điểm 
với mình không. 

Có những lúc có xung đột 
bản thân, học bình tĩnh lại 
và kiểm soát bản thân. 

Nếu 1 ngày chết đi, những 
người xung quanh sẽ nghĩ gì 
về em. Đó trở thành mục 
tiêu trong đời. 

Bình an trong tâm hồn. Dù 
tình huống xấu xảy ra. Sự 
bình an trong tâm hồn sẽ 
giúp tôi đón nhận và xử lý. 
Biết lắng nghe, tôn trọng, 
chấp nhận mình và chấp 
nhận người khác. 


Trong mình còn nhiều khiếm 
khuyết, khóa học mang lại 
sự hiểu biết, kiến thức cơ 
bản để giải quyết mâu thuẫn 
trong bản thân và mâu 
thuẫn với người khác. Lấp 
đầy những chỗ còn trống 
trong suy nghĩ của mình. 


Sự bình yên cho bản thân. 
Trước đây có nhiều suy 


"I statement“. 


LVEP là những phút lắng 
đọng để nhìn lại những giá 
trị sống. 


Cảm nhận được mọi người 
yêu thương em rất nhiều. 
Nhưng trong em, em vẫn 
hay ghét bỏ bản thân khi 
mắc lỗi lần 2. Biết tha thứ 
bình yên với mình mới yêu 
thương người khác được. 
Thích bài hạnh phúc trong 
mọi tình huống nhất, biết ý 
nghĩa của mọi khoảnh 
khắc, tình huống. 


Thích hòa bình nhất, 
nghĩ hòa bình là luôn hòa 
nhã, mềm mỏng. Nay tôi 
hiểu hòa bình là sự bình an 
trong nội tâm. Hạn chế là 
tôi chỉ mới tập hòa bình 
cho mình. Trước đây, tôi 
nghĩ người ta sao mà xấu 
thế. Nay tôi thấy họ lại đẹp 
từ trong tâm hồn, tinh 
thần. 


Em xác định được mục tiêu 
sống. Thấy em và 44 bạn 


may mắn. Mong các bạn 
khác cũng được học. 


Muốn thay đổi, thay đổi 
bản thân trước. 


Em tìm lại được sự quân 
bình trong nội tâm em. Em 
tìm được giá trị của gia 
đình vì gia đình em hiện tại 
mọi người không gắn bó 
với nhau lắm. Em thấy em 
là nhân tố gắn kết mọi 
người lại. 

Hãy sống thực với chính 
mình, hãy là mình và giải 
quyết tốt tương quan với 
người khác. 

Có khả năng hiểu biết và 
làm chủ mình. Có khả năng 
diễn giải cảm xúc của 
mình. 

Em hiểu mình nên làm gì 
trong hoàn cảnh nào. 
Thế là đủ. 

Em suy nghĩ tích cực hơn. 


Khi gặp vấn đề, hãy lặng 
người trong chốc lát, đối 
diện vấn đề và giải quyết 
tốt. 

Bất ngờ tìm được 2 giá trị 
em thiếu mà không biết 
tìm ở đâu ra. "Mind map“ 
giúp em hiểu vì sao có một 
chu kỳ suy nghĩ như vậy. 
Em hiểu nên có thể kiểm 
soát. "I statement“ giúp 
em có thể chia sẻ cảm xúc 
của mình. 


Dám chấp nhận và dám 
vượt qua. 


Khóa học tuy ngắn nhưng 
có giá trị. Cho tôi cơ hội 
nhìn lại chính mình và 
những người xung quanh. 
Tạo được hạnh phúc cho 
chính mình và mang lại 
hạnh phúc cho người khác. 


Giảm stress như thế nào có 
ích cho em và em có 
thể chia sẻ với người khác. 

Các bạn trong lớp dường 
như suy nghĩ tích cực hơn. 
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Cô Trish và các bạn trường Văn Hiến 


Em ứng dụng trong cuộc 
sống để giao tiếp với mọi 
người tốt hơn. 

Những giá trị rất gần gũi 
nhưng lại không để ý đến. 
Em thấy mình có những gì. 
Khi em có, em mới có 
thể giúp đỡ người khác. 
Thông cảm với ngưới khác. 
Bình tĩnh và có cái nhìn 
tích cực hơn trong cuộc 
sống. 


Thấy mình sống mạnh mẽ 
hơn. 


Nói được cảm xúc của mình 
với người khác nhất là khi 
giận dữ. 

Em biết yêu thương và 
hạnh phúc, yêu thương bản 
thân và mang lại hạnh 
phúc. 


Kỹ năng giảm stress, cắng 
thằng vì nghề tâm lý là 
nghe những đau thương 
của người khác. 

Tha thứ cho người khác. 
Nhận thức vấn đề và giải 
quyết. 

Tha thứ cho mình và tha 
thứ cho người khác. 


Thầy Lộ: "Qua khóa học, 
các em sẽ trưởng thành 
hơn trong cuộc sống và 
trong nghề nghiệp tham 
vấn tâm lý của sinh viên. 
Cô đã là một nhà tham vấn 


vĩ đại mà chúng tôi là thân 
chủ. Cô giúp chúng tôi 
cách ứng xử. 12 giá trị 
sống là 12 triết lý sống, 12 
đạo lý sống, 12 kỹ nắng 
sống. Với 12 giá trị đó, 
chúng tôi có một nhận thức 
đúng hơn về cuộc sống, về 
người khác và bản thân 
mình. Giúp tôi định nghĩa 
cuộc sống là gì và sống 
như thế nào. Trong sống 
có cả nhận thức cái chết 
của bản thân, người thân 
và người khác. Kết thúc sự 
sống như thế nào, ta phải 
đối diện. Các em học khóa 
này đã có được một triết lý 
sống đúng đắn và sau này 
sẽ là những nhà tham vấn 
giỏi hơn, có chất lượng 
hơn. 


Tự do 
Là không để bị 
tác động và có 
khả năng làm 
theo ý muốn của 
bản thân dựa trên 
cơ sở hiểu biết 


được quy luật của 


cuộc sống 
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x\ đc, 
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Trung thực 
Là không có sự 
khác biệt giữa 
tư tưởng, lời nói 
và hành động 
nhằm giúp cho 


mọi người 


gần nhau hơn 


Những đợt tập huấn trong năm 2006 tại Hà Nội 


6 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 5 ngày cho giáo viên tại tỉnh Phú Thọ 


6 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 3 ngày cho các bậc cha mẹ tại tỉnh Phú Thọ 


Đợt tập huấn 5 ngày cho nhân viên chủ chốt - DOET, Ủy ban Nhân dân tỉnh Thái Nguyên 


2 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 5 ngày cho giáo viên, tại tỉnh Thái Nguyên 


2 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 3 ngày cho các bậc cha mẹ tại tỉnh Thái Nguyên 


2 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 5 ngày cho giáo viên, tại tỉnh Thái Nguyên 


Đợt tập huấn 12 ngày cho các giáo dục viên của 10 Trung tâm Cai nghiện Ma tuý ở 
Ba Vì do AMCHAM và cùng với MOLTSA tài trợ 


-_ Có thể tôi sẽ áp dụng tuân 
thủ như những gì cô giáo đã 
truyền đạt bằng cả tấm lòng 
và sự hiểu biết. 


- Có thể ứng dụng phương 
pháp này. Trước mắt thử 
nghiệm áp dụng vào cuộc 
sống bản thân, truyền đạt 
đến những người bạn. 


- Tôi hoàn toàn tự tin để ứng 
dụng kiến thức mình học 
được, truyền đạt tới các bạn 
học viên. 


- Em sã truyền đạt tất cả 


những gì em học được cho tất 
cả các anh em cai nghiện 
cùng em. 


- Tôi sẽ tích cực phụ giúp cho 
các cán bộ của TT hướng dẫn 
cho những anh em học viên 
khác tiếp cận các bài học giá 
trị này. 


- Tôi nghĩ tôi có thể ứng dụng 
được ở rất nhiều nơi. Còn nếu 
ở nơi làm việc thì sẽ giúp tôi 
cải thiện quan hệ với đồng 
nghiệp 1 cách tích cực, hợp 
tác một cách hiệu quả nhất 
để cùng pháp triển. 


- Khóa tập huấn này cần áp 
dụng cho các học viên đang 
cai nghiện tại các TT 
GDLDXH. Áp dụng tất cả các 
phương pháp được học. 


- Tôi rất có thể ứng dụng 
khóa tập huấn này ở nơi tôi 
đang lao động và học tập rèn 
luyện, và tôi sẽ ứng dụng 
bằng cách tuyên truyền và 
chia sẻ cùng những người bạn 
học viên chúng tôi hiểu biết 
sâu rộng thêm về lợi ích của 
những giá trị này. 


Đợt tập huấn 12 ngày cho các giáo dục viên của 10 Trung tâm Cai nghiện Ma tuý ở 
Ba Vì do AMCHAM và cùng với MOLTISA tài trợ (tiếp theo) 


Phản hồi từ Giáo dục viên 
- Khóa tập huấn thật tuyệt 
vời và tôi muốn thường 
xuyên có tập huấn. 

- Tôi mong chương trình này 
sẽ được truyền đạt cho tất cả 
mọi người, khi đó, thế giới sẽ 
tốt đẹp hơn. 

- Khóa tập huấn rất tốt. 
Những giá trị hết sức ý nghĩa 
và thật là tuyệt vời. Nếu như 
nó hiện hữu ở khắp nơi trên 
thế giới. 

- Tôi thấy chương trình này 
rất tuyệt vời, mong rằng 
những giá trị sống không 
những mang lại lợi ích cho 
người cai nghiện mà cả xã 
hội cộng đồng. 

- Tôi nhận thấy chương trình 
tập huấn này rất bổ ích và 
thiết thực cho tôi trong cuộc 


sống hiện tại. 


- Rất xuất sắc - không có gì 
để nói thêm. 

- Thật tuyệt vời vì được học 
chương trình GTS cho bản 
thân mình và cho XH. 


- Đây là một chương trình 
bổ ích cho sự hoàn thiện một 
con người. 


- Tôi rất vui vì đã được tham 
gia khóa tập huấn này. Tôi 
thấy mọi thứ đối với tôi thật 
tuyệt. Tôi học được nhiều 
điều mới mẻ. Mọi người thật 
thân thiện. 

- Đây là chương trình rất 
bổ ích, và nhiều kiến thức. 

- Khóa tập huấn đã mang lại 
cơ hội cho các giáo dục viên 
được tiếp cận với nội dung 
LVEP mang lại hạnh phúc cho 


mọi người. 


- Chương trình giảng dạy cần 
hoàn thiện hơn nữa. 


- Cần có giáo trình hoàn 
thiện hơn, phong phú hơn. 


- Khóa tập huấn mang đến 
cho tôi rất nhiều điêu có giá 
trị. Xin cảm ơn. 

- Tôi rất muốn chương trình 
này được tập huấn nhiều 
hơn. 

- Rất tốt và bổ ích cho con 
người, rất có giá trị với thực 
tế. 

- Mọi cái đều đủ nội dung và 
ý nghĩa. 
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78 lÍNM- 


Đoàn kết 


Các học viên tham gia vào tiết mục tiểu phẩm tình huống và thảo luận Mang lại 
= TỶ l —.— cảm hứng cho 
Những đợt tập huấn trong năm 2006 tại Thành phố Hồ Chí Minh g 


2 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 1 ngày cho các bậc cha mẹ cả nhân và những 


2 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 1/2 ngày cho các bậc cha mẹ thành tựu tập thê 


2 đợt tập huấn, mỗi đợt gồm 2 ngày cho giáo viên lớn hơn 
50 buổi thảo luận, mỗi buổi 2 giờ về các giá trị cho cộng đồng 

Những đợt tập huấn trong năm 2005 tại Hà Nội 
Đợt tập huấn 5 ngày cho 40 nhà tâm lý tại Viện 
Tâm lý 
Đợt tập huấn 4 ngày cho 25 giáo viên, tại trường 
Tiểu học Sông Hồng 


Đợt tập huấn 8 ngày giáo trình các Giá trị Sống 
cho Trẻ em đường phố & Trẻ có nguy cơ (LVASC) 
cho 40 nhà tâm lý tại Viện Tâm lý, Hà Nội 


Đợt tập huấn 8 ngày giáo trình các Giá trị Sống 
cho Trẻ em đường phố & Trẻ có nguy cơ (LVASC) 
cho nhân viên xã hội tại trường Đại học MOLISA 


Đợt tập huấn 2 ngày giáo trình Hoạt động các Giá 
trị Sống cho bậc cha mẹ & những người chăm sóc 
trẻ em cho 13 thành viên tại Viện Tâm lý, Hà Nội 


Các em n thiếu nhi tiểu hợp 


Đợt tập huấn 2 ngày giáo trình Hoạt động các Giá 
trị Sống cho bậc cha mẹ & những người chăm sóc 
trẻ em cho 30 nhân viên tại Plan International. 


TỔNG KẾT HOẠT ĐỘNG LVEP VIỆT NAM 
Từ tháng 10 năm 2000 đến tháng 6 năm 2007 
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Khoan dung 
Biết chấp nhận và 
bỏ qua lỗi lầm của 

người khác là 

cách để tạo nên 


một cuộc sống 


chung hòa hợp 


Những lời nhận xét từ 
thành viên tham gia tại 
buổi tập huấn đầu tiên 
dành cho các bậc phụ 
huynh và những người 
chăm sóc trẻ em tại Viện 
Tâm lý tại Hà Nội vào 
ngày 14&15 tháng 10 năm 
2005: 


"Tôi thấy mình có thể cư xử 
với các con tích cực hơn, lắng 
nghe chúng chủ động hơn và 
giải quyết các vấn đề rắc rối 
dễ hơn mà không còn giận 
dữ nữa.“ 


Một bà mẹ chồng nhận xét 
về sự thay đổi của cô con 
dâu sau 4 ngày cô tham dự 
buổi tập huấn: "Từ khi tham 
gia, cháu đã thay đổi nhiều. 


Cháu kiên nhẫn hơn với con 
mình, lắng nghe chúng và cư 
xử với chúng tích cực hơn. 
Các cháu nội tôi thắc mắc 
không biết chuyện gì đã xảy 
ra cho mẹ chúng mà mẹ 
chúng lại thay đổi nhiều đến 
thế!” 


Một thành viên khác chia sẻ 
rằng cô có xích mích rất lâu 
với mẹ chồng, nhưng từ khi 
tham gia tập huấn, mẹ chồng 
cô thấy thư thả và nhẹ nhàng 
hơn rất nhiều. Mối quan hệ 
của họ bắt đầu được cải 
thiện. 


"Tôi hiểu được tầm quan 
trọng trong việc lắng nghe 
các con tôi và giải quyết xích 
mích theo hướng tích cực”. 


"Buổi thảo luận (LVEP) này 
đã trau dồi nhận thức của tôi 
về cách làm việc với trẻ em 
có nguy cơ. Tập trung vào 
các giá trị như là giá trị an 
toàn, tin cậy và tôn trọng..., 
theo tôi thì thanh niên và trẻ 
em ngày nay càng gặp phải 
những vấn nạn xã hội dù ở 
bất cứ hoàn cảnh xã hội nào. 
LVEP làm được điều này rất 
tốt trong chương trình tập 
huấn từng bước một và lại có 
nguồn tài liệu cũng như 
những điều phối viên hoàn 
hảo. “ 

Heather  Rogers, Canada 
ngày 3/10/05 


Báo cáo sơ lược của TT Tư vấn & Cai nghiện Ma túy Bình Triệu, TP.HCM tháng 10/2005 


Bình Triệu là trung tâm đầu tiên hoàn tất và tiến hành Các Hoạt động Giá trị Sống dành riêng 
cho trung tâm Cai nghiện Ma túy (LVADR) 


Trung tâm Bình Triệu thường xuyên tổ chức các lớp học, mỗi lớp học 20 học viên 


Trung tâm Bình Triệu cho 
rằng LVADR: 


Giúp học viên nói về quá khứ 
của họ 


Giúp học viên diễn đạt suy 
nghĩ và quan điểm của họ về 
những gì đã xảy ra đối với họ 
trong suốt thời gian nghiện 
Giúp học viên giải tỏa áp lực 
tâm lý khi họ có thể nhìn lại 
quá khứ và nói về nó 


So với LVEP cơ bản: 


LVADR tạo cho học viên kiến 
thức cơ bản trong suy nghĩ 
và chia sẻ 


LVADR giúp học viên tìm ra 
được nguyên nhân cốt lõi dẫn 
đến việc sử dụng ma túy của 
mình trước đây 


LVADR giúp học viên nhận ra 
tác động xấu của ma túy như 
thế nào trong cuộc đời họ 
LVADR giúp học viên giải tỏa 
áp lực ẩn chứa trong họ 


Những thử thách mà 


chương trình gặp phải: 


Chương trình mới nên cần 
nhiều thời gian và nỗ lực hơn 
để học viên thật sự thay đổi 
cuộc đời của mình 


Trung tâm thiếu nhân viên 
hướng dẫn chương trình này 
theo quy mô rộng 


Những đợt tập huấn trong năm 2005 tại thành phố Hồ Chí Minh 


Đợt tập huấn 10 ngày giáo 
trình Hoạt Động Các Giá Trị 
Sống dành cho Trung tâm 
Cai nghiện Ma túy (LVADR) 
cho 40 giáo dục viên và tư 
vấn viên tại TT Tư vấn & Cai 
nghiện Ma túy Bình Triệu, TP. 
HCM 


Đợt tập huấn 2 ngày giáo 
trình Hoạt Động Các Giá Trị 
Sống dành cho Trung tâm 
Cai nghiện Ma túy (LVADR) 
cho 70 giáo dục viên và giáo 
dục viên đồng đẳng tại TT 
Cai nghiện Ma túy Bố Lá, 
Bình Dương 


Đợt tập huấn 7 ngày giáo 
trình Hoạt Động Các Giá Trị 
Sống dành cho Trẻ em đường 
phố và Trẻ em có nguy cơ 
(LVASC) cho nhân viên xã 
hội tại Tổ chức Kế hoạch Gia 
Đình & Dân số tại Đồng Tháp 


Đợt tập huấn 2 ngày giáo 
trình Hoạt Động Các Giá Trị 
Sống dành cho các bậc Phụ 
huynh & những Người chăm 
sóc trẻ em cho 15 thành viên 
tham gia tại Trung tâm LVEP 


TỔNG KẾT HOẠT ĐỘNG LVEP VIỆT NAM 
Từ tháng 10 năm 2000 đến tháng 6 năm 2007 


Đề án giữa LVEP Việt Nam và VTV2 (Đài truyền hình Việt Nam) 


Vào tháng 6 năm 2006, kênh truyền hình VTV2 đã phát sóng chương trình LVEP với tên 
chương trình là "Quà tặng cuộc sống”, cùng với thỏa thuận xây dựng hàng loạt chương trình 
truyền hình dựa trên tài liệu của LVEP và do các đào tạo viên của LVEP phụ trách. Sau khi thảo 
luận, đề án được phát triển như sau: 


Vào tháng 7 năm 2007, chương trình bắt đầu được phát sóng trên kênh VTV6, một kênh 
truyền hình mới đặc biệt dành riêng cho giới trẻ và kênh VTV4, kênh truyền hình dành cho 
người Việt Nam đang sinh sống và làm việc tại nước ngoài, với phụ đề Anh - Việt. 


Đề án 


48 chương trình với thời 
lượng phát sóng 45 phút cho 
mỗi chương trình. Bắt đầu 
phát sóng vào tháng 3 năm 
2007 trên kênh VTV2. Các 
chương trình được chiếu 
hàng tuần, chọn lựa từ 12 giá 
trị trong LVEP. Mỗi giá trị làm 
từ 4 đến 5 chương trình. 


Mục tiêu 


Thông qua thảo luận nhóm 
và hoạt động tương tác giữa 
các thành viên tham gia để 
khám phá 12 Giá Trị Sống 
dành cho thanh niên từ các 
tầng lớp xã hội khác nhau. 


Nâng cao tinh thần cho thanh 
niên và khán giả truyền hình 


B MA v 


Một số hình ảnh hoạt động của Trung tâm 


để họ biết lựa chọn cách 
sống tích cực khi phải đối 
mặt với những áp lực tiêu 
cực từ bạn bè trang lứa - ép 
dùng ma túy hoặc làm những 
việc hại đến chính họ hay 
người khác. 


Thông qua những hoạt động 
này, thanh niên và khán giả 
truyền hình phát huy được 
nhận thức cá nhân và các 
bước thực tế để bảo vệ môi 
trường. 


Khám phá kỹ năng làm cha 
mẹ tích cực và áp dụng 
những nguyên tắc không bạo 
lực với con trẻ. 


Phản hồi từ khi phát sóng 
đến nay 


Nhiều bạn xem truyền hình 


đã viết thư gởi cho chương 
trình để chia sẻ những khích 
lệ từ chương trình đối với 
cuộc sống của họ. 


Ở chương trình về chủ đề 
Yêu thương, các em ở trường 
chuyên Nguyễn Huệ (Hà 
Đông, Hà Tây) đã viết những 
lá thư cho cha mẹ mình nói 
về sự quan tâm chăm sóc 
của cha mẹ to lớn như thế 
nào đối với các em. Nhận 
được những lá thư bất ngờ từ 
con em mình, các bậc phụ 
huynh thật sự xúc động và 
họ đã gọi điện đến trường để 
cảm ơn nhà trường không 
những dạy con em họ kiến 
thức mà còn giáo dục con em 
họ nên người. 


—_—_- 


Giản dị 
Là vẻ đẹp có được 
khi chúng ta nhận 
ra ý nghĩa cốt lỗi 
của sự việc và 
đừng làm cho 


mọi thứ trở nên 


phức tạp 


Tôn trọng 


Nhận biết những 
giá trị của bản 
thân và tôn trọng 
giá trị của người 
khác sẽ góp phần 
tạo nên mối quan 
hệ hài hòa giữa 


cá nhân, gia đình 


và cộng đồng 


Tôn trọng 


Nhận biết và trân trọng giá 
trị của người khác là cách 
đúng đắn nhất để nhận được 
sự tôn trọng. Tôn trọng là 
thừa nhận giá trị vốn có và 
quyền bẩm sinh của mỗi 
người. Đây là những nền 
tảng cơ bản để vươn đến 
mục đích cao hơn trong cuộc 
sống. 


Sự tôn trọng luôn bắt đầu từ 
mỗi cá nhân, dựa trên hiểu 
biết rằng bản thân mình là 
một thực thể độc đáo, năng 
lượng sống, một tâm hồn 
thanh khiết, tràn đầy đức 
hạnh. Với nhận thức như vậy, 
chúng ta sẽ có niêm tin trọn 
vẹn, hoàn toàn vào bản thân 
và trải nghiệm được lòng tự 
trọng thật sự. 


Nguồn gốc của mọi mâu 
x 
thuần 


Mâu thuẫn sẽ nảy sinh khi 
chúng ta không nhận thức rõ 
ràng về bản chất nguyên 
thủy của mình và người khác. 
Kết quả là những ảnh hưởng 
tiêu cực bên ngoài chi phối 
và làm lu mờ đi lòng tôn 
trọng. Với ý thức hướng 
thượng rằng bản chất nguyên 
thủy của mỗi người là thanh 
khiết và tốt đẹp, đó sẽ là nên 
tảng vững chắc để tôn trọng 
mọi người một cách chân 
thành và nhận được sự tôn 
trọng từ họ. Khi đó, mối 
quan hệ sẽ được cải thiện. 


Mọi tiêu cực đều xuất phát từ 
việc thiếu sót 1 từ, đó là: tự - 
bản thân. Khi từ tự bị tách 
ra khỏi tự trọng, thì chỗ 
trống ấy bị lấp đầy bằng vô 
vàng những ước muốn hay 
kỳ vọng, đặc biệt là mong 
muốn được người khác tôn 
trọng, tôn kính. Một khi đã 
phụ thuộc vào những nguồn 
lực bên ngoài thay vì là sức 
mạnh nội tâm, con người bắt 
đầu đo lường sự tôn trọng 
bằng những yếu tố vật chất 
như đẳng cấp xã hội, màu 
da, chủng tộc, tín ngưỡng, 
giới tính, quốc tịch, địa vị và 
tính đại chúng. Lòng tôn 
trọng càng được đánh giá 
dựa trên những điều bên 
ngoài thì mong muốn được 


thừa nhận từ người khác 
càng lớn. Mong muốn ấy 
càng lớn thì con người càng 
trở thành nạn nhân và đánh 
mất sự tôn trọng từ chính 
mình hay người khác. Nếu 
mỗi người đều từ bỏ đi mong 
muốn nhận được sự tôn kính 
và ổn định mình trong trạng 
thái tự trọng hướng thượng, 
sự tôn trọng sẽ tự nhiên đến. 


Phát triển giá trị tôn trọng từ 
trong bản thân và biểu lộ 
theo cách thực tế trong cuộc 
sống hàng ngày cũng là một 
thách thức. Nhưng những 
chướng ngại thường gây cho 
ta cảm giác tổn thương nhất 
lại là bài kiểm tra tốt nhất 
cho sức mạnh của lòng tự 
trọng. Chúng ta cũng cần 
đến lòng tự tin để giải quyết 
tình huống với hành động lạc 
quan, hy vọng và quả quyết. 
Khi mà mọi hỗ trợ xung 
quanh dường như biến mất, 
điều duy nhất luôn tồn tại là 
sự nỗ lực của chính bản thân 
mình. 


Môi trường tôn trọng 


Sức mạnh suy xét, chú ý đến 
chất lượng của ý định, thái 
độ, cách cư xử, ý nghĩ, lời nói 
và hành động là điều kiện 
cho một môi trường sống 
tràn đầy lòng tôn trọng. 
Càng khiêm tốn trong việc 
nhận ra giá trị của bản thân - 
nghĩa là ta có thể suy xét và 
sáng suốt trong cách sống và 
công bằng với người khác - 
chúng ta càng thành công 
trong việc đánh giá được mỗi 
người, trân trọng tính đa 
dạng và quan tâm đến toàn 
bộ nhiệm vụ. Sự cân bằng 
giữa khiêm tốn và tự trọng 
cho phép ta ta giúp đỡ mọi 
người bằng thái độ vị tha, 
quên mình, hành động với 
đức hạnh, tránh được những 
thái độ tiêu cực như kiêu 
căng, thiển cận. Lòng kiêu 
căng sẽ làm tổn hại đến tính 
độc đáo của mỗi người và vi 
phạm quyền sống cơ bản của 
họ. Tính khí này gây tổn 
thương đến cả người vi 
phạm. Chẳng hạn như, 
khuynh hướng gây ấn tượng, 
chế ngự, hay hạn chế tự do 


của người khác với mục đích 
muốn khẳng định bản thân 
mình lại làm hủy hoại đi 
những giá trị, nhân cách và 
bình an trong tâm hồn. Khi 
đó, sự tôn trọng thật sự bị 
che phủ bởi những ảo tưởng 
sai lầm, những điều giả tạo. 


Mọi cố gắng để đạt được lòng 
tôn trọng nhưng không giữ ý 
thức về giá trị nguyên thủy 
của mình chính là cách làm 
mất đi lòng tôn trọng. Do đó, 
hiểu biết và trân trọng giá trị 
của người khác là cách duy 
nhất để nhận được sự tôn 
trọng. Khi nguyên tắc này 
xuất phát từ động cơ trong 
sáng, người khác sẽ tự động 
cảm nhận được sự chân thật 
và chân thành. Cái nhìn và 
thái độ ngang bằng ấy cho ta 
cảm nhận cảm giác thân 
thuộc, mọi người cư xử với 
nhau như là những thành 
viên trong cùng một gia đình. 


Tương tự như vậy, những 
biểu hiện không tôn trọng và 
hành động trái với quy luật 
tự nhiên sẽ dẫn đến mất cân 
bằng về sinh thái, gây ra 
thiên tai. Khi biết trân trọng 
nguồn năng lượng vật chất 
này, các yếu tố thiên nhiên 
sẽ sẵn sàng phục vụ, dâng 
tặng cho nhân loại. 


Tôn trọng là thừa nhận giá trị 
vốn có và quyền bẩm sinh 
của mỗi người. Đây là những 
nền tảng cơ bản để vươn đến 
mục đích cao hơn trong cuộc 
sống. Ở phạm vi quốc tế, tôn 
trọng là thừa nhận quyền trí 
tuệ và đón nhận, xem xét 
mọi ý tưởng với thái độ 
không phán xét, không phân 
biệt chủng tộc, địa vị... Ai 
cũng có quyền hưởng niềm 
vui cuộc sống với lòng tôn 
trọng và tràn đầy phẩm giá. 


Lòng can đảm 


Có những lúc, cuộc sống phía 
trước như những ngọn núi 
sừng sững đứng cản trở, đe 
dọa hoặc làm chúng ta cảm 
thấy bất an và rút cạn ngọn 
lửa nhiệt tình trong từng 
mạch máu. 


Tuy nhiên, một số người lại 
dám thách thức những ngọn 
núi cao ấy, đối đầu với vách 
đá dựng đứng hiểm trở và 
tuyết phủ trơn trợt. Và chúng 
ta thường cảm thấy thích 
thú, ngưỡng mộ họ, đôi khi, 
ta cũng được tạo cảm hứng, 
và được tiếp thêm hy vọng 
sống. 

Mặc dù vậy, không nhất thiết 
phải trèo qua những ngọn 
núi ấy chỉ vì chúng cản 
đường phía trước. Khi đó, 
lòng can đảm của người leo 
núi đã bị nhầm lẫn với "cái 
tôi”: “Tôi sẽ đương đầu với 
chúng”. 

Một từ khác để mô tả cho 
"cái tôi” là tham vọng. Năng 
lượng của *cái tôi” cũng sẽ 
đẩy người leo núi lên tới đỉnh 
nhưng họ thường không quan 
tâm nhiều đến những ai bị họ 
gây tổn hại trên đường đi. 
Đối với nhiều người, cần có 
lòng can đảm để nói một 
cách trung thực "Chuyện này 
quá khó với tôi, tôi không 
biết sẽ thực hiện bằng cách 
nào”. Nhưng chính sự trung 
thực ấy sẽ giải tỏa những 
căng thẳng do phải đối đầu 
với khó khăn vượt quá sức 
mình và nó sẽ giúp chúng ta 
xoay chuyển cái nhìn sang 


một hướng khác - không 
nhất thiết phải leo lên tất cả 
những ngọn núi một cách 
nặng nhọc, căng thẳng, đặc 
biệt là ngọn núi mang tên 
"cuộc đời”. 

Một biểu hiện khác của lòng 
can đảm là khả năng *cho 
qua đi”. Cho qua đi nỗi sợ hãi 
khi phải nói ra rằng "Điều gì 
sẽ xảy ra khi tôi không thực 
hiện công việc đó?” Cho qua 
đi tất cả những "mặt nạ nghề 
nghiệp”, nhãn mác bề ngoài 
của bản thân, và những ý 
kiến của người khác. 

Chúng ta cũng cần có lòng 
can đảm để cho qua đi những 
giới hạn của bản thân, cần 
can đảm để nhìn xuống quan 
sát cuộc đời mình từ "đỉnh 
núi” và xem tất cả chỉ là 
ngọn đồi nhỏ. Chính cách 
nhìn tích cực ấy sẽ cho ta 
thêm năng lượng để tiến về 
phía trước, đẩy lùi mọi sợ hãi 
trên chuyến hành trình cuộc 
đời. 

Tất cả những sự can đảm này 
đến từ đâu? Chúng ta có 
được lòng can đảm bằng 
cách nào? Can đảm không 
phải là một món hàng có thể 
mua bán, mà nó thuộc về 
tỉnh thần con người. Không 
một nỗi sợ nào tồn tại trong 
nỗ lực tinh thần. Lòng can 
đảm luôn nằm ẩn sâu bên 
trong chúng ta. 


Nhiều câu chuyện thần thoại 
kể về những anh hùng chiến 
thắng kẻ thù, nhưng đó có 
phải là lòng can đảm không, 


hay chỉ là một hành động 
điền rồ, sự chống chọi lại nỗi 
sợ hãi về cái chết, sự phục 
tùng vì sợ bị trừng phạt hay 
giống như những người leo 
núi, họ cần làm thỏa mãn 
"cái tôi” muốn được vinh 
danh trong thiên hạ? 


Nhưng ai dám can đảm chấp 
nhận rằng mình đã sai? Ai 
can đảm đi gặp một người 
mình rất ghét và làm cho 
mình phải thích người đó? 
Hoặc ai can đảm để nhìn 
thấy mặt tốt của người mà 
trước đây, mình chỉ toàn thấy 
điểm xấu ở họ? Hay ai sẽ can 
đảm để yêu thương tất cả 
những gì mình từng căm 
ghét? Chúng ta phải có lòng 
can đảm để vượt qua chính 
ngọn núi bên trong bản thân, 
đó là lòng tham, sự ghen 
tuông đố ky, những cơn giận, 
nghi ngờ bản thân và những 
cảm xúc tiêu cực. 

Đó mới là lòng can đảm thật 
sự để tạo nên một anh hùng. 
Người anh hùng vô danh, 
vượt qua ngọn núi của chính 
mình và tạo cảm hứng một 
cách thầm lặng để giúp người 
khác vượt qua được điểm yếu 
của chính họ. 


(nguồn: Retreat magazine, 
Mike George ) 


Trách nhiệm 


Khi mỗi cá nhân 
cố gắng làm tròn 
bổn phận đối với 
bản thân, gia đình 
và cộng đồng; 
thế giới có thể tồn 


tại và phát triển 


tốt đẹp 
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Những câu chuyện về các giá trị sống 


Khiêm tốn 


Là nhận biết được 
sức mạnh của 
chính mình mà 


không 


khoe khoang 


Người xây cuộc sông 


Một người thợ xây dựng thâm 
niên chuẩn bị về hưu. Ông kể 
với người chủ thầu của mình 
về dự định từ bỏ công việc và 
sống thanh nhàn với người 
vợ trong suốt quãng đời còn 
lại. Dù sẽ không còn cơ hội 
để kiếm thêm tiền, nhưng 
ông cần phải nghỉ ngơi. Mọi 
thứ rồi cũng sẽ ổn thôi. 


Người chủ thầu rất tiếc khi 
phải thấy một công nhân tận 
tâm của mình phải ra đi, rồi 
yêu cầu ông xây một ngôi 
nhà nữa, như một sự chiếu 
cố đặc biệt. Người thợ xây 
đồng ý, nhưng ngay lúc ấy, 
thật dễ dàng nhận thấy ông 
đã không còn toàn tâm toàn 
ý cho công việc. Ông làm 
việc hời hợt và sử dụng 
những nguyên vật liệu 
xoàng. Thật đáng tiếc khi 
ông kết thúc sự nghiệp của 
mình theo cách như thế. 


Khi công việc hoàn tất, người 


Hạnh phúc là gì 


Tất cả chúng ta đều mong 
muốn có được một cuộc sống 
hạnh phúc, nhưng buồn thay, 
nhiều người lại luôn trì hoãn 
hạnh phúc. 


Không phải là chúng ta 
không có ý thức làm việc này 
mà chúng ta luôn tự thuyết 
phục mình “ Một ngày nào đó 
tôi sẽ hạnh phúc”. 


Chúng ta tự nhủ rằng chúng 
ta hạnh phúc khi các hóa đơn 
đã được thanh toán, khi 
chúng ta tốt nghiệp, khi 
chúng ta có việc làm, khi 
chúng ta được thăng chức. 


Chúng ta còn thuyết phục 
mình rằng cuộc sống sẽ tốt 
đẹp hơn khi chúng ta lập gia 
đình, có con cái. 


Rồi chúng ta lại thất vọng khi 
con cái vẫn còn nhỏ quá, và 
chúng ta sẽ hài lòng hơn khi 


chủ thầu đến và trao chìa 
khóa nhà cho người thợ xây: 
"Đây là căn nhà của bác, và 
đó là món quà tôi muốn tặng 
cho bác". 


Hoàn toàn sốc, và vô cùng 
xấu hổ! Nếu biết được ông 
đang xây nhà cho chính 
mình, ông sẽ thực hiện hoàn 
toàn khác. Giờ đây, ông phải 
sống trong căn nhà mà ông 
đã xây dựng không ra làm 
sao cả. 


Điều đó cũng giống với chúng 
ta. Chúng ta xây dựng cuộc 
sống của mình với thái độ 
xao lãng, mang tính đối phó 
hơn là chủ động, chỉ làm qua 
loa chứ không hết mình. Vào 
những thời điểm quan trọng, 
chúng ta đã không nổ lực hết 
mức, để rồi chúng ta bị sốc 
khi nhìn lại tình huống do 
chính mình tạo ra, và nhận 
ra rằng chúng ta đang sống 
trong ngôi nhà do chúng ta 


chúng trưởng thành. Nhưng, 
chúng ta lại nhận thấy rằng 
làm việc với tuổi teen sao 
khó quá. 

Chúng ta tiếp tục "tô vẽ” 
thêm cho một cuộc sống lý 
tưởng: cuộc sống sẽ khá hơn 
khi chồng hoặc vợ đồng lòng 
với nhau, có xe hơi, có thể đi 
nghỉ mát dài ngày, khi chúng 
ta nghỉ hưu. 


Sự thật là không lúc nào 
hạnh phúc hơn thời điểm 
hiện tại. 


Nếu không phải bây giờ thì 
khi nào đây? 


Alfred D'Souza một lần từng 
nói "Đối với tôi, từ lâu lắm 
rồi, cuộc sống dường như chỉ 
bắt đầu - cuộc sống thực sự. 
Luôn có chướng ngại, khó 
khăn trên đường đi, luôn có 
điều gì đó cần phải làm như 


xây dựng nên. Nếu sớm nhận 
ra, chúng ta đã thực hiện 
khác đi rồi. 


Hãy xem mình cũng như 
người thợ xây. Hãy nghĩ về 
căn nhà của bạn. Mỗi ngày, 
bạn đóng một chiếc đỉnh, 
dựng một tấm ván hoặc xây 
một bức tường. Hãy xây 
dựng với sự tận tâm, vì mỗi 
người chỉ có thể sống được 1 
lần. Dù chỉ được sống thêm 
một ngày nữa, thì cũng phải 
sống sao cho tử tế và tự 
trọng. Cuộc sống là một dự 
án do chính mình thực hiện. 
Cuộc sống hôm nay là kết 
quả của những thái độ và sự 
chọn lựa của bạn trước đây. 
Cuộc sống mai sau sẽ là kết 
quả của những lựa chọn và 
hành động ngay từ hôm nay. 


Nhị Tường dịch 


việc kinh doanh dang dở, 
món nợ phải trả.. Rồi cuộc 
sống lại bắt đầu. Dường như 
trong tôi có ý niệm rằng 
chướng ngại vật là một phần 
của cuộc sống. Từ đó, cách 
nhìn này đã giúp tôi nhận ra 
được một điều: Chẳng có 
con đường nào đi đến 
hạnh phúc, hạnh phúc 
chính là đường đi. 


Hạnh phúc không phải là 

điểm đến mà là 
cuộc hành trình 

Hạnh phúc không phải ngày 

mai mà là hôm nay 

Hạnh phúc không phải là sự 
phụ thuộc mà là 
một quyết định 


^ F Lá 
Một bát súp 
Người ta nói rằng đây là một 
câu chuyện có thật, đã xảy 
ra trong một nhà hàng tự 
phục vụ ở Thụy Sỹ. 


Một người phụ nữ da trắng 
khoảng 75 tuổi cầm một cái 
bát và đề nghị người phục vụ 
múc súp. Sau đó, bà ngồi 
xuống một trong rất nhiều 
chiếc bàn trong nhà hàng tự 
phục vụ này, nhưng chợt 
nhận ra rằng mình đã quên 
lấy bánh mì. Vì vậy, bà đứng 
lên, đi đến quầy và lấy một 
cái bánh xốp nhân nho để ăn 
súp, rồi quay trở lại bàn của 
mình. 

Thật ngạc nhiên! Bà thấy 
một người đàn ông da đen 
đang lặng lẽ ăn bát súp. 
"Thật quá sức chịu đựng!” bà 
nghĩ "Nhưng tôi sẽ không để 
cướp mất bát 
súp đâu.” Rồi bà ngồi xuống 


mình bị 


bên cạnh người đàn ông kia, 
xé nhỏ chiếc bánh xốp ra, bỏ 


chúng vào cái bát trước mặt 
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Những câu 


người kia và đặt thìa của bà 


vào trong bát. 


Người đàn ông da đen ân cần 
mỉm cười. Mỗi người ăn một 
thìa đầy cho đến khi hết bát 
súp. Tất cả đều im lặng. Khi 
bát súp đã được ăn hết, 
người đàn ông đứng dậy, tiến 
tới quầy bar và vài phút sau 
quay lại với một cái đĩa mì 
ống to và... hai chiếc nĩa. Cả 
hai người ngồi trước đĩa mì 
trong im lặng và chờ đến 
lượt. Cuối cùng, người đàn 
ông rời khỏi bàn ăn. "Hẹn 
gặp lại” người đàn bà nói khi 
ông quay đi. "Hẹn gặp lại”, 
người đàn ông trả lời với nụ 
cười trong ánh mắt. Ông có 
vẻ thỏa mãn vì đã làm một 


việc tốt, rồi tiến ra cửa. 


Người đàn bà dõi mắt theo 
cho đến khi ông đi khuất. Khi 
sự ngạc nhiên đã giảm bớt, 
bà với tay để lẫy ví tiền mà 
bà đã bỏ lại trên ghế. Nhưng 
cái túi đã biến mất! "Chính...” 


chuyện về các giá tr 


` 


bà nghĩ `"... lão da đen đó... ` 
Bà chuẩn bị la toáng lên "Giữ 
lấy thằng kẻ cắp đó lại!” 
Nhưng đột nhiên, ánh mắt 
của bà bắt gặp chiếc túi của 
mình treo trên một chiếc 
ghế cách chỗ bà đang ngồi 
hai bàn. Trên bàn là một cái 
khay với một bát súp đã 


nguội lạnh... 


Ngay lập tức, bà hiểu ra tất 
cả mọi chuyện. Không phải 
người đàn ông châu Phi kia 
đã ăn súp của bà, mà chính 
bà là người đã ngồi nhầm 
bàn. Và bà, một người phụ 
nữ cao quý, là người đã ăn 
món ăn của người châu Phi 
kia. 


¡ sống 


Hòa bình 
Nền hòa bình cho 
thế giới hay sự 
bình an trong mỗi 
con người được 
xây dựng từ 
những tư tưởng 
tích cực, tình cảm 
trong sáng và 
những mong 


muốn tốt đẹp cho 


cuộc sống 


Những câu chuyện về các giá trị sống 


Yêu thương 


Là biết chăm sóc, 
chia sẻ và luôn 
mong muốn 
những điêu 
tốt đẹp nhất đến 
với bản thân mình 


và người khác 


Sơ 
„£ ⁄ ¬ 
,. 


Tôi va phải một người lạ khi 
người ấy đi ngang qua. Tôi 
vội vã nói "ỒI Tôi xin lỗi 
nhé!". Người lạ ấy cũng nói 
"Xin thứ lỗi cho tôi. Tôi đã 
không nhìn thấy chị." 


Chúng tôi - người lạ ấy và tôi 
- đã tỏ ra rất lịch sự với 
nhau. Chúng tôi chào tạm 
biệt và tiếp tục rảo bước. 


Nhưng ở nhà lại có một câu 
chuyện hoàn toàn khác về 
cách mà chúng ta cử xử với 
những người thân yêu của 
mình. 


Chiều hôm đó, trong khi 
đang chuẩn bị bữa tối cho gia 
đình, đứa con trai nhỏ của tôi 
đứng yên lặng ngay phía sau 
tôi. Khi quay lại, tôi va phải 
thằng bé và làm nó gần như 
té nhào. Tôi cáu gắt "Tránh 
ra khỏi đây!". 


Thằng bé bước đi, trái tim bé 
nhỏ của nó tan nát. Tôi đã 
không nhận ra mình đã nói 
những lời cay nghiệt đến 
dường nào. 


Tối đó, khi đang nằm trằn 
trọc trên giường, giọng nói 
lương tâm của tôi cất tiếng 


Những bông hoa nhỏ 


"Bạn luôn tỏ ra lịch sự và nhã 
nhặn đối với người lạ, trong 
khi đó lại đối xử tệ với gia 
đình thân yêu của mình. Hãy 
đi và nhìn trên sàn bếp xem. 
Bạn sẽ thấy những bông hoa 
nằm cạnh cửa. Chúng là 
những bông hoa mà thẳng bé 
đã mang đến để tặng bạn. 
Thằng bé đã tự mình hái 
chúng: những bông hoa màu 
hồng, vàng và xanh. Thằng 
bé đứng yên lặng, nó muốn 
dành cho bạn một sự ngạc 
nhiên. Bạn đã không bao giờ 
nhìn thấy nước mắt dâng lên 
trong đôi mắt đáng yêu của 
nó." 


Lúc ấy, tôi cảm thấy rất xấu 
hổ, và rồi nước mắt tôi bắt 
đầu rơi. Tôi nhẹ nhàng đi đến 
bên giường của thẳng bé, 
"Dậy đi con trai bé bỏng! Có 
phải đây là những bông hoa 
mà con hái tặng mẹ không?” 


Thằng bé mỉm cười "Con đã 
tìm thấy chúng ở bên ngoài, 
cạnh bụi cây. Con đã hái 
chúng vì con thấy chúng đẹp 
giống như mẹ vậy. Con biết 
là mẹ sẽ thích chúng, nhất là 
bông hoa màu xanh." 


Chuyện về hai hạt lúa 


Có hai hạt lúa nọ được giữ lại 
để làm giống cho vụ sau vì 
cả hai đều là những hạt lúa 
tốt, to khỏe và chắc mẩy. 


Một hôm, người chủ định 
đem gieo chúng trên cánh 
đồng gần nhà. Hạt thứ nhất 
nhủ thầm: 


"Dại gì ta phải theo ông chủ 
ra đồng. Ta không muốn cả 
thân mình phải nát tan trong 
đất. Tốt nhất ta hãy giữ lại 
tất cả chất dinh dưỡng trong 
lớp vỏ này và tìm một nơi lý 
tưởng để trú ngụ.” Thế là nó 
chọn một góc khuất trong 
kho lúa để lăn vào đó. 


Còn hạt lúa thứ hai thì ngày 


đêm mong được ông chủ 
mang gieo xuống đất. Nó 
thật sự sung sướng khi được 
bắt đầu một cuộc đời mới. 


Thời gian trôi qua, hạt lúa 
thứ nhất bị héo khô nơi góc 
nhà bởi vì nó chẳng nhận 
được nước và ánh sáng. Lúc 
này, chất dinh dưỡng chẳng 
giúp ích được gì, nó chết dần 
chết mòn. Trong khi đó, hạt 
lúa thứ hai dù nát tan trong 
đất nhưng từ thân nó lại mọc 
lên cây lúa vàng óng, tru 
hạt. Nó lại mang đến cho đời 
những hạt lúa mới... 


Đừng bao giờ tự khép mình 
trong lớp vỏ chắc chẳn để cố 
giữ sự nguyên vẹn bản thân 


Chân thành cảm ơn các bạn tình nguyện viên đã giúp đỡ chúng tôi thực hiện bản tin này 


Tôi nói "Con trai ơi, mẹ rất 
hối hận vì cách cư xử của mẹ 
ngày hôm nay. Lễ ra, mẹ 
không nên la mắng con như 
vậy." 


Thằng bé nói "Ồ, mẹ yêu! 
Không sao đâu ạ. Dù sao đi 
nữa con vẫn yêu mẹ." 


Tôi nói, "Con trai à, mẹ cũng 
yêu con, và mẹ rất thích 
những bông hoa này, nhất là 
bông hoa màu xanh." 


% Chúng ta có nhận ra rằng 
giả sử ngày mai mình chết 
đi, công ty mà chúng ta đang 
làm việc có thể dễ dàng tìm 
người thay thế, vấn đề chỉ là 
thời gian mà thôi, nhưng gia 
đình mà chúng ta bỏ lại đằng 
sau sẽ phải chịu đựng sự mất 
mát này trong suốt quãng 
đời còn lại của họ? Và hãy 
suy nghĩ liệu đó có phải là 
cách đầu tư khôn ngoan 
không khi mà chúng ta dồn 
sự quan tâm của mình cho 
công việc nhiều hơn là cho 
gia đình và những người thân 
yêu? Điều gì ẩn chứa đằng 
sau câu chuyện này? 


một cách vô nghĩa mà hãy 
can đảm bước đi, âm thầm 
chịu nát tan để góp cho cánh 
đồng cuộc đời một cây lúa 
nhỏ - như chọn lựa của hạt 
giống thứ hai. 

Tôi hi vọng đó cũng sẽ là sự 
lựa chọn của bạn và tôi khi 
đứng trước cánh đồng cuộc 
đời bao la này... 

VÂN ANH 


(Theo Rabouni) 


